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Anneke van Spaandonk van Counseling Innerlijke Kompas organiseert samen met 
Sandy Snijders (holis sch en trauma therapeut), Brigitte Burger (yoga- en tai Chi docente) en Alie 
Stenekes (paardencoach) deze rouwretraite. U neemt in dit weekend deel aan een 
combinatie van activiteiten binnen onze rouwbegeleiding met: 

 Stiltewandelingen met meditatie 
 Tai Chi 
 Yoga/pilates 
 Paardencoaching 
 Rouwmassage 
 Ademwerk 

U verblijft dit weekend op het Landgoed Simmerwille in Kollumerzwaag in Friesland. 
Tijdens het verblijf bieden wij u een dagprogramma aan waarin genoemde activiteiten 
zowel in groepssessies aan bod komen. Een heel mooi, afwisselend programma 
waarmee je verder komt in je rouwproces. 

Deze retraite is met name geschikt voor mannen en vrouwen tussen 25 en 70 jaar die 
een dierbare hebben verloren en ondersteuning zoeken bij hun rouwproces, waarvan 
de dierbare minimaal een half jaar geleden is overleden en die open staan voor 
lichaamswerk. Twijfelt u of uw gezondheid deelname aan deze retraite in de weg staat, 
overleg dan eerst met uw huisarts. 

Ja, ik pas binnen deze doelgroep en schrijf me in: 
 
Achternaam:             

Voornaam:             

Voorletters:             

Geboortedatum:            

Adres:              

Postcode/ plaats:            

Telefoonnummer:            

Emailadres:             

Man/vrouw/X (doorhalen wat niet van toepassing is) 
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Wanneer is uw dierbare overleden? 

             

Wat is de relatie met uw dierbare? 

             

Heeft u al hulp gezocht bij een therapeut i.v.m. jouw rouwproces? 

            

             

 
Hiermee geef ik me op voor de rouwretraite van 1, 2 en 3 maart 2024 en verklaar akkoord te 
gaan met de informa e en voorwaarden van Counseling Innerlijke Kompas zoals die 
hieronder vermeld zijn. 
 
Datum:     Handtekening:        
 
Inschrijvingsverplich ngen 
De kosten voor de rouwretraite bedragen € 575,-. Inbegrepen in dit bedrag zijn alle ac viteiten, 
materiaal rouwprogramma, 2 overnach ngen, ontbijt, lunch en diner. Uw inschrijving wordt 
geaccepteerd en beves gd na ontvangst van uw inschrijfgeld van 25% (= € 143,75) op bankrekening 
NL87INGB0008181277 t.n.v. AMPA van Spaandonk, Tilburg. 
Bij de beves ging van uw inschrijving ontvangt u de defini eve rekening die u uiterlijk 7 dagen voor 
aanvang van de rouwretraite moet voldoen.  
 
Met uw aanmelding voor de retraite gaat u akkoord met onze Algemene Voorwaarden zoals vermeld 
op onze website www.counselinginnerlijkekompas.nl en de Algemene Voorwaarden Retraites zoals 
hieronder zijn weergegeven. Een retraite volgt u volledig op basis van eigen risico. Met uw 
inschrijving gee  u aan dat u gezond bent en dat u als deelnemer de volledige verantwoordelijkheid 
aanvaardt voor uw eigen welzijn en gezondheid, ook in het geval van fysieke klachten, een blessure 
of ongeval. Bij twijfel raden we u aan om vóór uw deelname te overleggen met uw behandelend 
(huis)arts en/of overige hulpverleners. 
 
Annuleren 
Wanneer u zich inschrij  voor onze retraite, gaat u akkoord met annuleringsvoorwaarden van 
Counseling Innerlijke Kompas zoals die zijn beschreven in de Voorwaarden – Retraites hieronder. We 
raden deelnemers al jd aan om voor onvoorziene omstandigheden een annuleringsverzekering af te 
sluiten.  
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Algemene Voorwaarden Retraites 
Deze Algemene Voorwaarden Retraites vormen een aanvulling op de Algemene Voorwaarden van 
Counseling Innerlijke Kompas m.b.t. georganiseerde rouwretraites. 
  
ARTIKEL 1. DEFINITIES 
Deelnemer: De natuurlijke persoon die wenst deel te nemen of deelneemt aan één van de door 
Counseling Innerlijke Kompas georganiseerde Rouwretraites. 
Uitvoerder: Counseling Innerlijke Kompas 
Rouwretraite: De door uitvoerders georganiseerde weekend-of dag retraites en alle Yoga/ 
Medita e/voorbereidende lessen, rouwmassages, ademsessies, paardencoaching, s ltewandelingen 
en alle andere ac viteiten georganiseerd door Counseling Innerlijke Kompas jdens deze weekend- 
of dag retraites. 
Kosten: De kosten van de rouwretraite, door de Deelnemer vooraf aan Uitvoerder te voldoen, welke 
verschuldigd zijn met het inschrijven en/of het volgen van een bepaalde rouwretraite 
Schade: alle claims, schadevergoedingen en kosten die op welke wijze dan ook verband houden met 
of voortvloeien uit de inschrijving. 
 
ARTIKEL 2. DE OVEREENKOMST 
1. De Algemene Voorwaarden en Algemene Voorwaarden Retraites zijn van toepassing op alle 
ac viteiten georganiseerd jdens de rouwretraite. 
2. Op het moment dat deelnemer te kennen gee  zich aan te melden voor de rouwretraite, gaat 
deze akkoord met de Algemene Voorwaarden, de Algemene Voorwaarden Retraites en met de 
betaling van de verschuldigde kosten voor rouwretraite. 
 
ARTIKEL 3. DEELNAME 
1. Een Deelnemer kan zich inschrijven voor de rouwretraite door middel van het insturen van een 
volledig ingevuld inschrijfformulier en het voldoen van de kosten. Inschrijving kan per e-mail aan 
spaandonk.anneke.54@gmail.com.  
2. Een plaats in de rouwretraite is pas gegarandeerd voor Deelnemer nadat Uitvoerder het volledig 
ingevulde inschrijfformulier en de betaling van het inschrijfgeld hee  ontvangen, en Uitvoerder een 
e-mail ter beves ging van deelname hee  uitgestuurd aan Deelnemer. 
3. Deelname aan de rouwretraite en aan alle ac viteiten georganiseerd door Uitvoerder 
voorafgaand, jdens, en direct na de rouwretraite (zoals o.a. het vervoer naar en van de loca e), 
geschiedt volledig op eigen risico van de deelnemer. 
4. Deelnemer wordt verzocht bij lichamelijke en/of mentale klachten voor aanvang van de 
rouwretraite, in overleg te treden met diens (behandelend) (huis)arts overige deelnemers over diens 
deelname.  
5. Deelneming is alleen mogelijk als de gezondheid van Deelnemer geen belemmering vormt.  
 
ARTIKEL 4. DE BETALING 
1. Na Inschrijving voor de rouwretraite via de mail, dienen de kosten uiterlijk 7 dagen na inschrijving, 
doch uiterlijk één week voor aanvang van het rouwretraite, te zijn voldaan op rekening IBAN: 
NL87INGB0008181277 t.n.v. AMPA van Spaandonk, Tilburg, o.v.v. ‘naam ac viteit, deelnemers naam, 
en de betreffende retraitedatum/data’. 
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2. Bij niet jdige betaling hee  Uitvoerder het recht de reservering van Deelnemer te laten vervallen. 
Dit ontslaat Deelnemer echter niet van haar betalingsverplich ng. 
3. Uitvoerders bieden een duidelijk overzicht van wat is inbegrepen in de kosten. Voorts kan het zijn 
dat er een toeslag dient te worden betaald voor afwijkende diensten jdens de rouwretraite, 
bijvoorbeeld een bijgeboekte massage, vervoer, etc. Betaling van afwijkende diensten geschiedt bij 
voorkeur voorafgaand aan de rouwretraite op de bovengenoemde rekening. Kosten van deze 
afwijkende diensten staan vermeld op de website van Counseling Innerlijke Kompas. 
 
Mocht Deelnemer beslissen een dienst af te nemen die buiten het aangeboden overzicht van de 
rouwretraite valt, dan dient deze ter plekke te worden betaald, hetzij contant hetzij digitaal. 
 
 
ARTIKEL 5: ANNULERING DOOR DEELNEMER 
1. Annulering van deelname aan de rouwretraite kan slechts schri elijk gedaan worden. Dit kan per 
e-mail aan spaandonk.anneke.54@gmail.com en is geldig na de beves ging van annulering door de 
Uitvoerder. Bij annulering van deelname geldt het volgende: 
2. Tot 60 dagen voor aanvang van de rouwretraite kan de Deelnemer haar inschrijving annuleren en 
rekent Uitvoerder annuleringskosten van €25,-. 
3. Binnen 60 dagen tot 30 dagen voor aanvang van de rouwretraite kan de Deelnemer haar 
inschrijving annuleren, in welk geval 50% van de kosten in rekening worden gebracht. 
4. Binnen 30 dagen tot 14 dagen voor aanvang van de rouwretraite kan de Deelnemer haar 
inschrijving annuleren, in welk geval 75% van de kosten in rekening worden gebracht.    
5. Indien Deelnemer haar inschrijving annuleert binnen 14 dagen voor aanvang van de rouwretraite, 
wordt 100% van de kosten in rekening gebracht. 
6. Als de Deelnemer ter plaatse, om welke reden dan ook, niet kan deelnemen aan de rouwretraite, 
worden de al betaalde kosten niet terugbetaald. 
7. Als de Deelnemer niet in staat is de door hem of haar geboekte rouwretraite bij te wonen, is in de 
plaats stelling toegestaan, maar alleen na overleg met Uitvoerder en mits de gegevens van de 
vervangende deelnemer uiterlijk 1 dag voor aanvang aan Uitvoerder zijn doorgegeven per e-mail. 
8. Deelname aan het programma jdens de rouwretraite geschiedt op basis van vrijwilligheid. Het 
staat deelnemers vrij om af te zien van het te geboden programma. Het afzien van deelname aan het 
programma gee  de Deelnemer geen recht op (gedeeltelijke) terugbetaling van de al betaalde kosten 
en ook geen recht op een vervangende les of ac viteit. 
9. Deelnemers kunnen een reis- en of annuleringsverzekering afsluiten bij een verzekeraar om 
onvoorziene kosten van annulering te dekken. 
 
 ARTIKEL 6: ANNULERING EN WIJZIGING DOOR UITVOERDERS 
1. Uitvoerder behoudt zich het recht voor om de rouwretraite te annuleren als daartoe gegronde 
redenen bestaan, waaronder onvoldoende aanmeldingen, ziekte van de docent(en) of overmacht. In 
geval van één van bovenstaande situa es, worden de door de Deelnemers al betaalde kosten 
volledig vergoed door Uitvoerder. 
2. Uitvoerder behoudt zich te allen jde de vrijheid om de Algemene Voorwaarden, de Algemene 
Voorwaarden Retraites, de kosten, de docenten, les jden, loca e, karakter, inhoud van de lessen, 
workshops, massages, coaching sessies en data van de rouwretraite, te wijzigen. 
3. Uitvoerder is niet gehouden tot het nakomen van enige verplich ngen, indien zij daartoe 
gehinderd worden als gevolg van overmacht (een omstandigheid die niet is te wijten aan schuld, en 
noch krachtens de wet, een rechtshandeling of in het verkeer geldende opva ngen voor hun 
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rekening komt). Een voorbeeld van overmacht zijn weersomstandigheden. Bij slechte 
weersomstandigheden kan bijvoorbeeld een geplande wandeling geen doorgang vinden. Uitvoerders 
zullen in dit geval desgewenst een vervangende ac viteit aanbieden. 

ARTIKEL 7: AANSPRAKELIJKHEID EN RISICO ACCEPTATIE 
1. Uitvoerder verplicht zich de rouwretraite naar inzicht en vermogen uit te voeren. 
2. Uitvoerder is niet verantwoordelijk voor schade en/of verlies van eigendommen van Deelnemer op 
loca e, noch voor enigerlei vorm van lichamelijk letsel voor, jdens of na de rouwretraite, inclusief 
alle ac viteiten jdens het weekend en vervoer naar en van de rouwretraite. Deelnemer neemt deel 
aan de rouwretraite (en alle ac viteiten binnen de rouwretraite) op eigen risico en zal ten aanzien 
van Uitvoerder geen aanspraak doen gelden op eventuele rechten voortvloeiende uit ar kel 6:179 
Burgerlijk Wetboek. 
3. Door aan de rouwretraite deel te nemen verklaart Deelnemer zich uitdrukkelijk akkoord met het 
bovenstaande.       

ARTIKEL 8: PRIVACY 
1. De registra e van persoonlijke gegevens wordt strikt vertrouwelijk behandeld, en niet 
doorgegeven aan derde par jen buiten de betrokken administra ef medewerkers van Counseling 
Innerlijke Kompas, het administra esysteem en de betreffende documenten voor de Belas ngdienst. 

ARTIKEL 9: TOEPASSELIJKHEID EN GESCHILLEN 
1. Deze voorwaarden zijn van toepassing op alle overeenkomsten met Uitvoerder betreffende 
deelname aan de rouwretraite en alle daaruit voortkomende ac viteiten: vervoer, lessen of 
massages, cursussen, workshops, trainingen, coaching en andere vormen van advisering in de 
ruimste zin van het woord. 
2. Afwijkingen van deze overeenkomst zijn slechts bindend als zij schri elijk zijn beves gd door 
Uitvoerder. 
3. Geschillen voortvloeiend uit de overeenkomsten waarop deze Algemene Voorwaarden en 
Algemene Voorwaarden Retraites van toepassing zijn, zullen worden onderworpen aan de bevoegde 
rechter in de plaats of omgeving van de ves ging van Uitvoerders behoudens hogere voorziening. 

 

Januari 2024 

  
 


